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PREMESSA

Il presente protocollo vuole essere un compendio di ausilio alla corretta declinazione delle
misure da adottare negli ambiti delle scienze motorie e sportive elaborate nel rispetto dei
recenti quadri normativi, ed in particolare:

e DL 6 agosto 2021 n°111

e DL 10 settembre 2021 n°121

e DL 21 settembre 2021 n°127

e Protocollo d’intesa per I’avvio dell’anno s. 2021-221 N° 0000021 del 14.08.2021
e Decreto ripartizione risorse economiche N°0012958 del 18.08.2021

e Circ. MIUR n°0001237 del 13.08.2021 “Parere Tecnico sulle misure urgenti per
’esercizio in sicurezza delle attivita scolastiche, universitarie sociali e in materia di
trasporti”

e Piano Scuola 2021-2022

Il presente documento recepisce inoltre i seguenti documenti di settore:

e Rapporto CONI “Lo Sport riparte in sicurezza” del 26.04.2020
e Linee Guida per I'attivita sportiva di base e I'attivita motoria in genere del
07.05.2021 a cura della Presidenza del Consiglio

All'interno del presente documento troveremo elencate le seguenti indicazioni:

e Potenzialita ricettive delle strutture sportive in chiave Covid-19

e Misure per le igienizzazioni ambientali e strumentali

e Misure generali per la corretta fruizione delle strutture sportive in chiave covid-19
e Articolazione dei dispositivi protettivi in chiave covid-19

Le misure proposte valgono per tutto il periodo di emergenza pandemica
e potranno essere successivamente riviste in base all’evoluzione della
situazione emergenziale e alle indicazioni ministeriali e regionali.
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Le misure di prevenzione protezione prevedono la seguente schedatura:

e Scheda 1 Regole generali di accesso

e Scheda 2 Potenzialita ricettive delle palestre

e Scheda 3 Classificazione del rischio nelle attivita sportive

e Scheda 4 Organizzazione attivita sportive

e Scheda 5 Azioni complementari
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SCHEDA SCHEDA 1 - REGOLE GENERALI DI ACCESSO

Prima delle disposizioni di seguito riportate, € utile richiamare quanto previsto dalle
disposizioni governative e alle ordinanze della Regione Toscana in merito allemergenza

COVID-19, che evidenziano quanto segue:

e i soggetti per i quali il Servizio di Igiene Pubblica territorialmente competente ha
disposto la prescrizione della quarantena con sorveglianza attiva o della permanenza
domiciliare fiduciaria con sorveglianza attiva, non possono recarsi presso la sede di

lavoro, dovendo rispettare il divieto di lasciare la propria abitazione;

o ¢ fatto divieto di recarsi sul posto di lavoro, vigendo I'obbligo di rimanere al proprio

domicilio in presenza di febbre o altri sintomi influenzali, suggestivi di COVID-19.

e Sara cura del dipendente/studente monitorare il proprio lo stato di salute ed astenersi
da recarsi sul luogo di lavoro se affetti da stati febbrili superiori a 37,5 °C; tali misure,
in forma cautelativa della comunita lavorativa, dovra essere applicata anche per stati
influenzali generici che possono, in un periodo di prolungamento dello stato

emergenziali, essere ascritti a sospetti casi di sars-cov-2

In ogni caso si invita a prendere visione di quanto previsto nelle Ordinanze della Regione

Toscana e consultabili al link indicato https://www.regione.toscana.it/-/coronavirus.

Si ricorda infine che in caso di positivita al CORONAVIRUS SARS-CoV-2 é necessario
contattare il proprio medico curante, che applichera l'istruzione operativa specifica prevista

dalla vigente normativa.

Sara poi cura della posizione datoriale informare sia il Servizio Sanitario Nazionale
attraverso 'ASL competente per territorio che il Servizio di prevenzione e Protezione

dellEnte per i necessari provvedimenti del caso.

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE GENERALI:

e Prima dellingresso alle strutture scolastiche occorrera misurarsi la temperatura
corporea c/o la propria abitazione e nel caso in cui questa superi i 37,5 °C il soggetto
dovra contattare immediatamente il proprio medico curante per le iniziative del caso;
se il medico curante lo riterra opportuno (TRIAGE TELEFONICO) attivera il DdP della
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locale ASL per le procedure covid stabilite dalle norme nazionali e le ordinanze della

Regione Toscana.

L’accesso alla struttura scolastica dovra avvenire con mascherina indossata; questa
dovra essere tenuta per tutta la permanenza all'interno degli ambiti laboratoriali; si
chiarisce inoltre che in suddetti ambienti sussiste I'obbligo di intensificazione protettiva

a mezzo di visiera facciale.

Per tutte le attivita sportive in generale non & prevista I'adozione dei presidi protettivi

delle vie respiratorie, né al chiuso, né all’aperto.

All'ingresso delle strutture sportive si dovra provvedere all’igienizzazione delle mani
effettuata con frequenza per tutta la permanenza al loro interno, specie se costretti
alla manipolazione attrezzistica.

e L’accesso alle superfici da giuoco presuppone preventivamente il deposito dei propri
effetti personali o nell’aula, avendo cura di chiuderla a chiave, o negli appositi cestoni
predisposti all’esterno delle palestre.

e Gli ingressi nelle palestre avverranno sempre in forma ordinata (fila indiana) nel
rispetto del distanziamento sociale (1,00 metro) e con indossata la mascherina
chirurgica; quest’ultima sara poi rimossa al momento dell’attivita ginnica.

e Gli studenti seguiranno le indicazioni dell’insegnante, che provvedera, ad assegnare
le postazioni di lavoro sulle superfici da giuoco (al chiuso e/o all’aperto) onde evitare
assembramenti; le eventuali assegnazioni attrezzistiche avverranno solo dopo aver
impegnato la potazione assegnata e comunque su chiamata nominale, il tutto per
evitare forme ostruttive nei passaggi comuni.

e Prima di qualsivoglia manipolazione attrezzistica occorre igienizzare le mani.

e Gli studenti si dovranno presentare corredati di scarpe da ginnastica adeguatamente
pulite, tappetino (o asciugamano) personale; in alternativa listituto pud fornire i
tappetini che a fine turno dovranno essere igienizzati per il loro riuso.

e L’uso degli spogliatoi € consentito solo per il cambio delle scarpe, mentre € precluso

per l'utilizzo delle docce.
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SCHEDA 2 - POTENZIALITA’ RICETTIVE DELLE PALESTRE

La presente procedura pianifica le attivita di frequentazione delle palestre d'istituto per
tutto il periodo dell’emergenza da coronavirus; il principio fondamentale del loro d’utilizzo
e implementato sul rispetto del distanziamento sociale in fase statica (posizione
seduta/eretta) da computarsi in minimo 2,00 m in ambo le direzioni (per un complessivo

impegno superficiale di 4 mq.).

La didattica delle scienze motorie e sportive per I'a.s. 2021-22 prevede che si possano
attivare giochi di squadra in funzione della pericolosita di contagio, cosi come

evidenziato dal rapporto della Presidenza del Consiglio.

Criteri di modulazione delle attivita ginniche in chiave COVID-19

1. Mantenimento del distanziamento sociale (2,00 ml.) in situazione statica.

2. Parametri aeroilluminanti tali da consentire un’adeguata areazione in relazione
alle presenze nellambiente.

3. Rispetto dell’ergonomia di movimento nell’organizzazione delle attivita a terra.

4. lgiene ambientale e attrezzistica ad ogni cambio turno di fruizione degli spazi (al
chiuso).

5. Mantenimento costante delle aperture delle palestre in posizione aperta per tutta
la durata della presenza degli studenti.

6. Assoluto divieto di assembramento.

7. L’idratazione personale € consentita ma € vietato scambiarsi bicchieri, bottiglie
d’acqua, etc.

8. Predisporre in palestra appositi raccoglitori di rifiuti per fazzolettini monouso,

mascherine, respiratori, etc.)
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SCHEDA 3 - CLASSIFICAZIONE DEL RISCHIO
NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE

La classe di rischio non & univocamente definita dal tipo di disciplina sportiva ma va
identificata volta per volta sulla base delle modalita di svolgimento della stessa, per esempio
differenziando, tra le diverse fasi dell’allenamento, quelle che prevedono l'alternanza
nell'utilizzo di attrezzature e tra quelle che possono essere svolte allaperto o che
necessitano di essere svolte al chiuso. La valutazione del livello di interazione fra soggetti
€ generale e si applica a tutte le figure e ruoli impegnati nell’attivita. Per ogni disciplina
sportiva, la classificazione della specifica attivita svolta (da classe da 1 a 8) va reiterata per
ciascuna delle casistiche che possono presentarsi nella pratica e le azioni di mitigazione da

porre in atto saranno specifiche per l'attivita.

CLASSE TIPOLOGIA DESCRIZIONE
Il singolo atleta svolge attivita individuale
1 Singoli all’'aperto ne g Vits indivicy
all’aperto
) . ) Il singolo atleta svolge attivita individuale
2 Singoli al chiuso

alchiuso

Atleti si alternano singolarmente sul campo

3 A turni di accesso alla sede sportiva, all'aperto | onello stesso spazio o nell’utilizzo degli
stessi attrezzi all'aperto

Atleti sialternano singolarmente sul campo

4 A turni di accesso alla sede sportiva, al chiuso | ©nello stesso spazio o nell'utilizzo degli
stessiattrezzi al chiuso

Due o piu gruppi di atleti/squadre

5 Di squadra o singoli con campo separato N S e B——
) , ) Due atleti interagiscono fisicamente
6 A coppie, all'aperto o al chiuso sulcampo con ripetuti contatti
. w Due gruppi di atleti/squadre si affrontano

7 Di squadra con campo condiviso
concontatto frequente
Molti atleti si assembrano nello stesso spazio

) in una fase della prestazione sportiva e/o
8 Assembramento e/o contatto continuo nellapratica hanno un contatto continuo e

molto ravvicinato con I'avversario
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La seguente tabella definisce il livello di rischio valutato per il sito di allenamento

implementato sui seguenti descrittori:

e D1.a vicinanza tra atleti

e D1.b vicinanza con i tecnici (docenti)
e D1.c numerosita atleti in azione

o D1.d utilizzo spogliatori

e D1.e svolgimento all’aperto

e D1.f svolgimento al chiuso

e D2 possibilita di utilizzo DPI

La scala di valutazione oscilla da 1 a 4 in base alla pericolosita crescente di ipotetico livello

di contagio:
inesistente scarso medio alto elevato
0 1 2 3

Pertanto in base alle attivita sportive comunemente sviluppate in sede scolastica nel periodo
pandemico si offre, con la presente schedatura, una ragionevole valutazione di rischio e
conseguentemente una scelta il piu possibile oculata tesa alla minimizzazione delle possibili

situazioni di contagio.
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SCHEDA 4 - ORGANIZZAZIONE ATTIVITA’ SPORTIVE

Attivita analizzata: PALLAVOLO (classe 7)
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Misure compensative Al chiuso All’'aperto
per 'attivita Gioco di squadra con numero | Gioco di squadra con numero
max di 4+4 a tutto campo max di 5+5
Gioco di squadra con numero
max di 3+3 a mezzo campo
Attivita analizzata: BASKET (classe 8)
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Misure compensative Al chiuso All’'aperto
per 'attivita Gioco di squadra con numero | Gioco di squadra con numero
max di 3+3 a tutto campo max di 4+4
Gioco di squadra con numero
max di 2+2 a mezzo campo
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Attivita analizzata: GINNASTICA CORPO LIBERO SUL POSTO - STEP (classe 2)
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Misure compensative Al chiuso All'aperto
per I'attivita Rispetto del distanziamento Nessuna prescrizione
dei 2 m.

Attivita analizzata: RUNNING (classe 1)

Max 15 pers. tutto campo
Max 5 pers. mezzo campo
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Misure compensative Al chiuso All'aperto
per I'attivita Rispetto del distanziamento Nessuna prescrizione
dei 2 m.




Ing. Eugenio Lucchesini PROTOCOLLO ATTIVITA’ SPORTIVE Data: Revisione:
Consulente per la Sicurezza 11.11.2021 0.0
nei Luoghi di Lavoro
Attivita analizzata: ARTI MARZIALI (classe 6)
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Misure compensative Al chiuso All'aperto
per I'attivita 2 pers. sul tatami + il docente Non eseguibile
per un tempo limitato
La restante parte della classe
distanziamento dei 2 m.
perimetralmente alla superficie
(max. 10 pers.)

Attivita analizzata: CALCETTO (classe 8)

D1.b vicinanza con i tecnici

D1.a vicinanza tra atleti
(docenti)

Misure compensative

H

per l'attivita
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Al chiuso All'aperto
Gioco di squadra con numero | Gioco di squadra con numero
max di 4+4 a tutto campo max di 5+5

Gioco di squadra con numero
max di 2+2 a mezzo campo
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Attivita analizzata: PALLAPUGNO (classe 7)

in

D1.b vicinanza con i tecnici
(docenti)

D1.c numerosita atleti
D1.e svolgimento all’aperto
D1.f svolgimento al chiuso

D1.a vicinanza tra atleti
azione

w

ID1 d utilizzo spogliatori

N

ID2 possibilita di utilizzo DPI

3 1

Misure compensative Al chiuso All'aperto
per l'attivita Non eseguibile Gioco di squadra con numero
max di 4+4

Attivita analizzata: PING-PONG (classe 3)

in

D1.b vicinanza con i tecnici
D1.e svolgimento all’aperto
D1.f svolgimento al chiuso
D2 possibilita di utilizzo DPI

(docenti)
D1.c numerosita atleti

azione

N

ID1 .d utilizzo spogliatori
N
w

D1.a vicinanza tra atleti

2

Misure compensative Al chiuso All'aperto
per I'attivita Non eseguibile Nessuna limitazione

N.B.:

Alcune attivita presuppongo I'utilizzo di strutture sportive esterne come ad esempio
le piscine; tali iniziative possono rientrare nella classificazione di PCTO e
conseguentemente necessitano del possesso del GREEN-PASS da parte degli atleti.

Sara quindi il Docente, secondo le indicazioni della Dirigenza, provvedere alla verifica
della certificazione verde prima dell’accesso alla struttura.
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Attivita analizzata: PISCINA - NUOTO (classe 4)
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Misure compensative Al chiuso All'aperto
per I'attivita Contingentare il numero degli | Contingentare il numero degli
atleti sulla singola corsia max 6 | atleti sulla singola corsia max 8
su di una lunghezza di 25 m. su di una lunghezza di 25 m.
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SCHEDA 5 - AZIONI COMPLEMENTARI
PROCEDURE D’IGIENIZZAZIONE
Sistemi igienizzanti Attrezzistica Attuatori

Soluzioni Idroalcoliche
Vaporelle

Palloni
Grandi attrezzi
Piccoli attrezzi

e Studenti a fine
turno di palestra

Soluzioni Idroalcoliche
Vaporelle

(parastinchi, paracolpi, caschi,

Protezioni corporee

mbrachi, etc.)

e Studenti a fine
turno di palestra

Capra con soluzioni
alcoliche

Pavimentazione palestra

e Collaboratori
scolastici a fine
turno

Trattamento ad umido

Pavimenti, rivestimenti,

e Collaboratori

Vaporelle porte, maniglie, etc. scolastici a fine
giornata scolastica
DPI DOCENTI
DPI da palestra DPI covid-19
o Nessuno e Nessuno
DPI STUDENTI
DPI da palestra DPI covid-19
. Nessuno e Nessuno

ULTERIORI MISURE DI SICUREZZA

e N.B. al fine di minimizzare possibili contagi per contatto, alla normale dotazione
ginnica richiesta (indumenti sportivi, scarpe da ginnastica) dovra aggiungersi il
tappetino ginnico personale (preferibili quelli pieghevoli piu facilmente trasportabili).
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